
လူထုအခပြေပ ြု အကြမ််းမဖြ် ခ  ်လှနခ် ်းလမ််းစဉ် 

ဘြ်စ လုွှမ််းခြေ ြုခ   ဗျျူဟ ဆန််းစစ်ြေျြ်  

လူထုအခပြေပ ြု အကြမ််းမဖြ်  င်မလမ််းစဉ ်  ု်း  ် 

၁ ။ အာ ဏာရငှ်စနစ် ထ  ာကတ်  ိုင်မ ာျားက ို ဖ  ြိုခ ထ ရျား 

၂။ န ိုင်ငံထ ရျားအင်အာျားစိုမ ာျား အကကာျား အနာဂတ ်န ိုငင်ံသစတ်ည်ထ  ာက်ရန်အတ ွက် ဘံိုရည်မှန်ျားခ က်၊ 

သထ ဘာတ ူညီခ က်၊ နာျားလညမ်ှုတညထ်  ာက်ထရျား 

၃။ လက်နကက် ိုငတ် ပ်အာျားလံိုျား အရပ်သာျား ပပည်သူလူ ို၏   န်ျားခ ြိုပ်မှုထ အာကတ် ွင်ရှ ထ ရျား 

   

အ ဏ  ှင်စနစ် ခထ ြ်  ုင်မျ ်း   ြ်ုဖျြ်ခ ်း 

၁ ဒီမ ုြခ စီယဉ်ခြ ျ်းမှု  ည်ခ ဆ ြ်ခ ်း  

 လွတ်လပ်စ ွာ ထပပ ာ  ိုစ ိုရံိုျားခ ွ င ်   

  လွတ်လပ်စ ွာ ထပပ ာ  ိုခွ င ်အ ယူအ   ပ ံန ှံ ွန်ျား က ာျားထစ ထရျား  

  တာဝန ်ခံမ ှု အ ထလ အ အာျား ထက ာင်ျားလ ာထစ ထရျား ` 

  မျှတလွတ် လပ်သည ် မီ ဒီယ ာမ ာျား ၏ အခန ်ျားက ဏ္ဍက  ို ပီပ ီပပငပ်ပ င်ထ ပေါ်ထပေါ က ်ထစ ထရျား  

 လူ ိုအ ထပခပပ ြို ထတ ာ်လှန ်ထရျား လို ပ်ငန ်ျားစ ဉ်မ  ာျားက  ို ပပည ်သူန ာျားလ ည ်က  င ်သံိုျားန  ိုင်ထစ ထရျား `` 

 အာ ဏာ ီ  န ်ထရျား / CDM အ ယူ အ  ပပန  ်န ှံက င ် သံိုျားထစ ထရျား  

၂ လွ ်လ ်ခ    အ  ်ဘြ်လူ ထုအဖွ ွဲ့ အစည််းမျ ်း  ွ င် အ  ်းခ ြ င််းခ ်း  

 လူ ိုအ ထပခပပ ြိုထရျား  

 ပူျား ထပေါ င်ျားထ ာ င်ရွက ်န  ိုင်ထရျား  

၃  ည  ခ ်းစ နစ် စ်  ည်ခဆ ြ်ခ ်း  

 လက ်မှတ်ရရ ှ ထရျား  က ် အရည ် အခ င်ျားန ှင ် လူ သ ာျား န ်မှုက  ို အထ လျား ာျား သည  ် ပည ာ ထရျား ယဉ်ထက  ျားမ ှုသ ို  

က ူျားထပပာ င်ျားထရျား  

 

  ထက  ာင်ျား သာျား+ထက  ာ င်ျားသ ာျားမ  ဘ မ ာျားသ ို  စ ည ်ျားရံိုျားမ ှု  

  စ ီျားပ ွာျားထရျား + အရပ ် ဘက ်အ ွ ွဲ့ အ စ ည ်ျားမ  ာျားသ ို  တ ိုက်တွန ်ျားမ ှု  

  န  ိုင်ငံတက ာ (အသ အမှတ် ပပြို + ပ ည ာထရျား )အ ွ ွဲ့အစ ည ်ျားမ  ာျားန ှင ် ခ  တ် က ်လိုပ်က  ိုင်မှု  

 ကက ာျားက ာ လအရပ ် ဘက ်လူ ို အ ထပခပပြို ပည ာထရျား အစ ီအစ ဉ်တရပ် ထပေါ်ထပေါ က ်လ ာထစ ထရျား  

 အန ာ ဂတ်လူ ူ့အ ွ ွဲ့ အစ ည ်ျားန ှင ် ထ လ ာ်ညီထ သာ ပည ာထရျား မူဝ ေါ ဒ သစ ် မ ာျားက  ို 

ည   န ှုင်ျားအထက ာင် အ ည ် ထ ာ် ထရ ျား 

 

၄ ဘ   ခ ်း  

 န  ိုင်ငံထရျား မှ လွှမ်ျားမ  ိုျားခ  ြိုပ်က  ိုင်မှု လွ တ်လပ်သည  ် ဘာ သာ ထရျား အထ ာက ်အ အံိုတရပ် ထပေါ် ွက ်လ ာထ ရျား  

  ဘာ သာ ထရျား အ သံိုျားခ   အမိုန ်ျားတရ ာျား၊ အ ထကက ာက ် တရာျားမ  ာျား အ ံိုျား သတ် ထရျား  



  ဘာ သာ ထရျား အ သံိုျားခ     န ှ ပ်မှုမ ာျားက  ို အ ံိုျားသ တ်ထရျား 

• က  ာျား/မခ ွ ပခာျားမ ှု 

• အာ ဏာ အလွ သံိုျားစ ာျားပပ ြိုမှု / ဝ န ည ်ျားထ ာက ်ပပန ်မှု 

 

 ဘာ သာ ထရျား အစ ို အ ွ ွဲ့ပံိုစ ံသစ ်မ ာျား တည်ထ ာက ်ထရျား  

  ဓမမန   ထလ ာ်ညီသည  ် လက ်ထတွွဲ့ အသံိုျားခ   ဗိုဒဓ ဘာ သ ာ အ ွ ွဲ့ အစ ည ် ျားက ွန ်ယက်မ  ာျား ွ ွဲ့စည ်ျားပခင်ျား  

  ဓမမထ ျွားထန ွျားပ ွ မ ာျား၊ ဝ န ည ်ျားကကာျား န ာပွ မ ာျား၊ ဓမမည ီလာခံမ ာျားက  င်ျားပ က ာ ဗိုဒဓဘ ာ သာက  ို 

ပပြိုပပင် ထပပ ာင်ျား လ ရန ် ထ ွျားထနွျားပခ င်ျား 

 

  သင် တန ်ျားမ  ာျား၊ ပည ာ ထပျား ထရျား လိုပ် ငန ်ျားမ  ာျား တ ိုျားပမ င ် ထ ာင်ရွက ် ထရျား  

  ဘာ သာ ထပေါ င်ျားစ ံို ပူျား ထပေါ င်ျား ထ ာင် ရွက ်ထရျား က ွန ်ယက်မ  ာျား  

၅ စီ်း ွ ်းခ ်း  

 စ စ ်အာဏ ာရှင်စ ီျားပ ွာျား ထရျား ထ  ာ က ်တ ိုင်မ ာျားက  ို ပ တ်   ို သပ တ်ထမှ ာက ်ပခင်ျား  (Boycott and Economic 

Sanction)  

 

  န  ိုင်ငံတက ာမှ ပ တ်  ို အ ထရျား ယူထ ရျား ( Justice For Myanmar)  

  ပပည ်တွင်ျား (စ စ ်ထက ာင်စ ီ ွက် ပ စ စည်ျားမ  ာျားက  ို သပ တ်ထမှ ာက ်ပခင်ျား)  

  စ စ ်ထက ာင်စ ီန     က ်စ ပ်အက  ြိုျားပပ ြိုထန သည  ် စ ီျားပ ွာျား ထရျား လိုပ်ငန ်ျားမ  ာျား က  ို ထဒ သအ လ ိုက် စ ာရငျ်ားပပ ြိုစို 

သပ တ် ထမှာက ်ပခ င်ျား  “Boy cott Watch” 

 

 ဒီမ ိုက ထရစ ီလ ိုလ ာျား သည  ် စ ီျားပ ွာျားထ ရျား လိုပ်ငန ်ျားရ ှင်မ ာျား က ွန ်ယက် ွ ွဲ့စ ည ်ျားပခင်ျား 

“ပပည ်တွ င်ျား ”မူဝ ေါ ဒ ၊ ရပ ် တည်ခ က ်န ှင ် စ စ ်ထက ာင်စ ီ  န ှ ပ်န  ိုင်ထ ပခမ ာျားက  ို  ည  ်သွ င်ျားစ ဉ်ျား စ ာျားရ န ်လ ို 

 

၆    ်းခ ်း  

 ကက ာျားက ာ လ တရာျားစ ီရ င်ထရျား တရ ပ် ထပေါ် ွက ်လာ ထစ ထရျား  

 သီျားပခာျား လွတ်လပ်မျှ တ သည  ် တ ရာျားစ ီရင်ထရျား မဏ္ဍ ြိုင် ထပေါ် ွက ်လ ာထစ ထရျား  

န ုင်င ခ ်းအ င်အ ်းစုမျ ်း အကြ ်း အနာ ဂ ်န ုင်င  စ် ည်ခဆ ြ် န်အ ွြ် ဘ ု ညမ်ှန််းြေျ ြ်၊ 

 ခဘ  ူညီြေျြ်၊ နာ ်းလညမ်ှု ညခ်ဆ ြ်ခ ်း 

၁။ လူထုအခ ပြေပ ြု အကြမ််းမဖြ် မဟ မ  ်ညွှန  ်ခ ေါင််း အင် အ ်းစ ု   ်ထွြ်ခ ေါ်လ ခ ်း  

 မဟာမ တ်အ င် အာျားစ ို၏ အယူ အ  ၊ တည်ထ  ာက ် ွ ွဲ့စ ည ်ျားပ ံို မူကက မ်ျား  ွက ်ရှ ထရျား  

 အရပ ်ဘက်၊ န  ိုင် ငံထရျား ၊ ထတ ာ်လှန ် ထရျား ၊ လက ်န က ်က  ိုင်  အ င်အ ာျားစ ို မ ာျားပ ေါ ဝင်ထ ွျား ထန ွျားဖပီျား 

ယာ ယီအ တည်ပပြို ထရျား 

 

 ဘံိုမူဝေါ ဒ ရည ်မှန ်ျားခ  က ် လိုပ်ငန ်ျားစ ဉ်မ  ာျားတွင် အင် အ ာျားစ ိုမ ာျား ထပေါ င်ျား စ ည ်ျားပ ေါ ဝင်ပခင်ျား  

၂။ ဖွ ွဲ့စ ည််းအု ်ြေျြု ်  ု အခပြေြေ  ဥ ခဒ အ စ်    ် ခ ေါ်ထြွ်လ  ခစ ခ ်း  

  က ်ဒရယ် အထရျား ၊ ပ င်လံိုကတ က ဝတ်၊  ွ ွဲ့စ ည ်ျားပ ံိုအိုပ်ခ  ြိုပ်ပံို  ိုင်ရ ာ သ ထက ာင်ျားစ ရာမ ာျားက  ို လူ ိုကက ာျား   

    ဝငဝ် င် သ ရှ န ာျား လည ်ထစ ထရ ျား 

 

 န  ိုင်ငံထရျား အ င်အ ာျားစ ို အ သီျားသျီား၏ မူဝ ေါ ဒရပ ်တည်မ  ာျားက  ို ထစ ာ င ်ကက ည  ်ထလ လ ာပခင်ျား ၊ 

ည   န ှုင်ျား  န ်ျားထက ာင်ျား ပခင်ျား ၊ ဒ ိုင် ယ ာထလ ာခ ် ယဉ ် ထက  ျား မှုတည ်ထ ာ က ်ပခ င်ျား 

 

 အမှန ်တရာျား ထ ာ်  ိုတ်က ာ သမ ို င်ျားဒေါ ဏ်ရ ာမ ာျားက  ို က ိုစ ာျား အထပ ရှ ာပခင်ျား၊ တရာျားမ ျှ တမှုရှာ ထ ွ ပခင်ျား ၊ 

မ ျှထဝ  ာျား ထသ ာ န  ိုင် ငံ အ ပမြိုထ တ သရိုပ်လက ခ ဏာ သစ ် တည် ထ  ာ က ်ပခင်ျား 

 



လြ်နြ်ြ ု င်  ်အ ်းလ ု်း အ  ်  ်း ပ ည်  ူလူထု၏ ထ န််းြေျြု ်မှုခအ ြ် င်ွ ှ ခ ်း 

၁။ Civilian Control အ ယူ အ ပပန  ် န ှံအာျားထက ာင်ျား ထစ ထရျား  

၂။  က ်ဒရယ်ပပည ် သူူ့ တပ်မထ တာ်၏ ရပ ်တည်ခ  က ်၊  ွ ွဲ့စ ည ်ျားပ ံိုမ ာျားက  ို  ွ ွဲ့စ ည ်ျားအိုပ်ခ  ြိုပ်ပံို ထပခ/ဥ တွင် 

ယှဉ်တွ င်ပေါ ဝင်ပပဌ ာန ်ျားထရျား 

 

၃။ ရာဇဝတ်မှုက   ျား လွန ်သူမ ာျားက  ို အ ထရျား ယူထရျား န ှ င ် လက ်န က ်က  ိုင်တ ပ်မ  ာျားက  ို  ွ ွဲ့စ ည ်ျားပ ံိုအသစ ်န ှင ် အ ည ီ 

ပပန ်လည် ွ ွဲ့စ ည ်ျားပခင်ျား (Justice & Reconcilation)  

 

 

အကြမ််းမဖြ ်မဟ မ  ်ညွှန် ခ ေါင််းအဖွ ွဲ့  

အခပြေြေ မူမျ ်း 

• လွတ်လပ်မှု - လွတ်လပ်စာွထ ပပာ  ိုခွင ်၊ စို ွ ွဲ့ခငွ ်၊ က ိုျားကယွ ်ခငွ ် ရရှ ထရျား 

• ဖင  မ်ျားခ မ်ျားမှု  - ပပညတ် ွင်ျားစစ် အဖပျီားတ  ိုငဖ်ပျီား ံိုျားထ ရျား 

• တ ရာျားမျှတ မှု - တ ရာျားမျှတ မှုက ို ပပည်သူအာျားလံိုျားက ို တထ ပပျားညီရရှ ခံစာျားန ိုငထ် ရျား 

• တ န်ျားတညူထီ ရျား - လူနည်ျားစိုမ ာျားအခွင ်အထ ရျား အပပည အ်ဝရရှ ထ စထ ရျား 

•  ံွွဲ့ဖ  ြိုျားတ  ိုျားတ က်မှု - စီျားပွာျားထ ရျား၊ လူအခွင ်အထ ရျား နှင ထ် ဂဟစနစ်ရှုထ  ာင ထ် ပေါင်ျားစံို လွှမ်ျားခခံြိုပေါဝင်သည ် 

 ံွွဲ့ဖ  ြိုျားတ  ိုျားတ က်မှုရရှ ထ စထ ရျား 

 


